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Examinarea piciorului la pacientul cu diabet

Foloseşte monofilamentul în cele 5 locuri                  
indicate şi notează  prezenţa(+) sau 

absenţa( - ) senzaţiei tactile.
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           Picior drept            Picior stâng 

Pacienţii care nu pot să simtă monofilamentul în oricare din locurile indicate sunt la risc crescut de ulceraţie si amputaţie




Examen complet: la diagnostic şi apoi anual.

Indică prezenţa (+) sau absenţa (-) următoarelor elemente:

	
	Ulceraţii
	Deformităţi osoase/calus
	Puls popliteu/tibial posterior 
	Pierderea părului/piele atrofică

	Drept
	
	
	
	

	Stâng
	
	
	
	


Arată monofilamentul si atinge braţul pacientului pentru a demonstra că nu doare.


Evită aplicarea monofilamentului pe calus, ulceraţii sau escoriaţii.


Ţine monofilamentul perpendicular pe tegument şi apoi apasă astfel încât monofilamentul să se indoaie. 


Roagă pacientul să răspundă cu da dacă simte monofilamentul.


Când ai terminat de testat toate zonele, testează din nou oricare dintre locurile unde pacientul nu a simţit monofolamentul.


Rezultatele testului ar trebui înregistrate în fişa pacientului.








